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Biomechanische 
Lösungswege bei 

Gelenksschmerzen im Winter
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Biomechanische Lösungsmöglichkeiten
bei Gelenksschmerzen im Winter

o Horseprotection 
Kompetenzpartnerschaft

o Hufschmiedegruppe Hoofprotection

o ITP- Pferdephysiotherapie Tierärztin 
Andrea Wüstenhagen

o Fulfilled Horsemanship 
Pferdeausbildung und Training
Alexanderhof
Alexander Kronsteiner

o Wer sind wir?
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Biomechanische Lösungsmöglichkeiten
bei Gelenksschmerzen im Winter

o Wo treten 
Gelenksschmerzen auf?

o Was ist Biomechanik?

o Warum ist der Winter Thema?

o Erkrankungsbilder

o Physiologische 
Veränderungen

o Ausprägungen

o Mechanische Ansätze zur 
Unterstützung

o Vorbeugung

o Heilungschancen

o Worüber sprechen wir?
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Biomechanische Lösungsmöglichkeiten
bei Gelenksschmerzen im Winter

o Hufgelenk

o Krongelenk

o Fesselgelenk

o Sprunggelenk

o Karpalgelenk

o Je weiter oben ein Gelenk, 
desto  schwieriger zu 
beeinflussen

o Einfluss über Vermeidung 
von Schonhaltungen

o Wo treten Gelenksschmerzen auf?
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Biomechanische Lösungsmöglichkeiten
bei Gelenksschmerzen im Winter

o Biomechanik beschreibt die 
Gesamtheit der Bewegungen

o Abrollverhalten über die Zehe

o Abrollverhalten seitlich

o Auffußen

o Balance

o Korrektur

o Abrollpunkte

o Vorschädigungen

o Verletzungen

o Zuchtziele

o Rasse

o Was  ist Biomechanik?
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o Die Temperatur
o Das Pferd ist im 

Energiesparmodus

o Verlangsamter Stoffwechsel

o Verspannung der Muskulatur

o Verminderte Viskosität Synovia

o Erhöhter Reibungsschmerz

o Die Feuchtigkeit
o Deutlich empfindlicher

o Trockene Kälte ist besser

o Fehlendes Tageslicht
o Psychische Auswirkungen

o Fehlende Motivation

o Warum ist der Winter Thema?
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o Rutschige Böden
o Unkontrollierte Bewegungen

o Zerrungen

o Einschießende Schmerzen

o Unebene Böden
o Sehr schwierig bei Arthrose

o Schräge Gelenksbelastungen

o Schmerzpunkte können nicht 
vermieden werden

o Weniger Bewegung
o Motivationsthema Mensch

o Pferde gehen selbst auf 
Erhaltungsmodus

o Gelenksschmerzen beschleunigen den 
Kreislauf

o Warum ist der Winter Thema?
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o Schnelle Bewegungen in 
kaltem Zustand

o Rangordnung in der Gruppe

o Übermut bei 
Bewegungsmöglichkeit

o Von Null auf hundert 
(Boxenpferde)

o Wenig Koppelgang 
o Erhöht den Bewegungsmangel

o Keine Befestigungen

o Wiesenschonung

o Keine auseichende 
Koppelmöglichkeit

o Warum ist der Winter Thema?
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o Hufgelenksarthrose

o Knorpelabnützungen

o Veränderungen an der 
Hufbeinkappe

o Zubildungen im vorderen 
Gelenksbereich

o Hufknorpelverknöcherun
gen

o Veränderungen im 
Strahlbereich

o Spat

o Arthrose im Karpalgelenk

o Erkrankungsbilder/ Physiologische Veränderungen
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Biomechanische Lösungsmöglichkeiten
bei Gelenksschmerzen im Winter

o Funktionelles 
Hufmanagement

o Haltung und 
Bewegungssituation

o Fütterung

o Soziale Einbindung (Gruppe)

o Vorbeugung

o Hufkorrektur

o Hufschutz

o Beschlag

o Zusammenarbeit (TA)

o Diagnose

o Prävention

o Mechanische Ansätze zur Unterstützung
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Biomechanische Lösungsmöglichkeiten
bei Gelenksschmerzen im Winter

o Hufbalance optimieren

o Korrekturintervalle 
einhalten

o Grenzen erkennen (Barhuf)

o Hufschutz anpassen

o Jede Behinderung vermeiden

o Manchmal Überkorrektur

o Materialauswahl (nicht 
überbewerten)

o Hoofmapping (Übersicht über 
den Huf schaffen)

o Mechanische Ansätze zur Unterstützung
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o Korrekturintervalle 
einhalten

o Optimale Balance 
herstellen 
(Preisargumentation)

o Dämpfende Materialien

o Plattenunterstützung

o Abrollpunkte beachten

o Reparaturkosten sind immer 
ein vielfaches höher als 
Vorbeugemaßnahmen

o Vorbeugung- Prävention
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o Linderung

o Verbesserung

o Optimierung

o Anpassung

o Jeden Schaden den wir 
vermeiden können müssen 
wir nicht teuer „Heilen“

o Teuer: Kosten, Zeit, Verzicht, 
Schmerz, ect….

o Heilungschancen
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o Vielen Dank für Euer Interesse

Fragemöglichkeit
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