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Mit dem Grundlagenwissen Uber den Sattel, der Anatomie deines Pferdes und deiner Ein-
wirkung Uber den Sattel auf dein Pferd, bekommst du selbst einen besseren Uberblick Uber
deine Sattelsituation. Denn du sattelst dein Pferd taglich selbst und kennst die Situation am
besten, wenn du weiBt, worauf du achten musst. Das Basiswissen aus diesem \Workbook und
deine eigenen Erfahrungen zusammen ergeben den richtigen Blick auf deine Sattelsituation
und du kannst schon bevor ein Problem entsteht und eine Sattelfachexpertin bestellt werden
muss, eine Menge selbst tun.

WAS FINDEST DU IM SATTEL-WORKBOOK ?

In jedem der vier Kapitel erhaltst du die wichtigsten Informationen, die du wissen musst, wenn du
taglich ein Pferd sattelst.

Aufbau des Sattels

Anatomische Grundlagen des Pferdekoérpers
Prozess eines Sattelchecks

Reitersitz und Einwirkung

Hw bR

Neben den fachlichen Grundlagen bekommst du immer Beispiele und Tipps, die du gleich auf deine
Sattelsituation Ubernehmen und ausprobieren kannst.

WIE FUNKTIONIERT DAS SATTEL WORKBOOK?

Damit du das Sattelwissen aus diesem Workbook schnell verinnerlichen kannst, ist es so aufgebaut,
dass du fur jeden Bereich einen besseren Blick bekommst und gleich nutzliche Tipps umsetzen
kannst.

Lies dir die einzelnen Kapitel durch und sieh dir die dazugehorigen Grafiken an.

Notiere dir Stichpunkte, die auf deine individuelle Sattelsituation zutreffen, um dir einen Uberblick
zu verschaffen. Gibt es Erfahrungen, die du bereits gemacht hast? Vielleicht gibt es Anregungen, die
du beim nachsten Reiten ausprobieren kannst? Je mehr du deine Beobachtungen mit den Inhalten

verbindest, umso mehr Nutzen ziehst du aus diesem Sattel Workbook.

Um deine Sattelsituation selbst zu optimieren, kannst du die Tipps also einfach ausprobieren, bis
du die beste Losung gefunden hast.

© Michaela-Simon.com 3
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#1 DER AUFBAU DES SATTELS

WIE IST DER SATTEL
ENTSTANDEN?

Der Sattelist das Bindeglied zwischen Pferd und
Reiter mit einer langen Geschichte. Einst erfun-
den, um langere Strecken fur Pferde- und Reiter
ertraglicher zu machen und um das notwendige
Hab und Gut mitzufUhren, um zu jagen und um
zu kampfen. Wusstest du, dass erst mit der Er-
findung des Steigbugels durch die Mongolen der
Einsatz von Hieb- und Stichwaffen vom Pferd aus
moglich wurde? Aus heutiger Sicht eine grausa-
me Vorstellung. Jetzt wo unser Pferd einen ganz
anderen Stellenwert im Zusammenleben mit uns
Menschen genief3t, hat sich die Bedeutung des
Sattels weiterentwickelt. Die Basis jedoch ist und
bleibt die gleiche.

Ganz pragmatisch zusammengefasst hat es die
deutsche reiterliche Vereinigung FN:

Klingt drastisch, ist jedoch richtig. Der Pferde-
rucken ist anatomisch gesehen ein Meisterwerk
der Natur. Elegante, rhythmische und kraftvolle
Bewegungen mit Reitergewicht sind fur Pferde
nur moglich, wenn der Sattel passt, das wissen
Reiter schon sehr lange. Heute profitieren wir
immer noch von den Erfahrungen und Innova-
tionen vergangener Epochen. Der Sattel erzahlt
also auch Kulturgeschichte. Es ist noch keine 100
Jahre her, da waren Sattel nur den Privilegierten
und dem Militar vorbehalten, genauso wie das
Reiten an sich. Edle Rohstoffe und feinste zeitauf-

wandige Handwerkskunst stecken auch heute
noch in jedem Sattel. Das wertvolle Wissen um
die individuelle Passform, Pflege und zweckma-
Bige Verwendung des Sattels mdchte ich hier
mit dir teilen.

INTERESSANTE FAKTEN ZUM
SATTEL

Der Ledersattel ist heutzutage in unserer
schnelllebigen Welt eine echte Wertanlage ge-
worden, da er meist noch mit langlebigen und
organischen Rohstoffen erzeugt wird. Wie einst
werden neben modernen Kunststoffen bis heu-
te noch Leder, Wolle, Leinen, Holz und Metall
vom Sattler verarbeitet. Die Handwerkskunst
des Sattlers war hoch angesehen, nicht nur
weil seine Kunden einst allesamt wohl situiert
oder adelig waren. Der Sattler war handwerk-
lich erfahren als Schmied, Schreiner und Sattler
zugleich. Der Sattelbaum ist das Herzstlck des
Sattels, an dem sich heute noch die Passform
fur den Pferderucken entscheidet. Das Fertigen
eines Sattelbaumes war damals aufwandige
Handarbeit. Heutzutage kann der Sattelbaum
maschinell hergestellt werden und ist meist aus
Kunststoff, Carbon, Glasfaser in Verbindung mit
Edelstahl. Holz und Holz-Stahlfederkonstruktio-
nen des Sattelbaumes sind seltener geworden,
da sie nach wie vor aufwandiger in der Herstel-
lung sind. Entscheidend ist das Verstandnis um
die Pferdeanatomie, damit das Herzstuck des
Sattels den anatomischen Anforderungen des
modernen Pferdes gerecht werden kann.

4 © Michaela-Simon.com
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WAS MACHT ES SO SCHWER DEN PASSENDEN

SATTEL ZU FINDEN?

Eine besondere Herausforderung der letzten
Jahrzehnte ist die zunehmende Vielfalt der Ras-
sen und Reitweisen, der sich immer mehr Rei-
ter bedienen. Die Globalisierung macht auch
vor dem Sattelhandwerk keinen Halt. Ich habe
im Alltag der Sattelanpassung beobachtet, wie
Reitweisen, Pferderassen und Equipment bunt
durcheinander gemischt werden. Das kann zu
Problemen fuhren, da es Reitweisen spezifisch
und durch die Eigenschaften der verschiedenen
Pferderassen einfach Unterschiede gibt, die es
zuerst einmal zu begreifen gilt. Die Rasse-Eigen-
schaften des Pferdes mit der dazu passenden
Trainingsstrategie und dem geeigneten Sattel-
zeug gilt es sinnvoll aufeinander abzustimmen.

Meine Sattelberatungen drehen sich immer wie-
der um diese Grundlagen fur einen langfristig gut
passenden Sattel.

Ein Grundsatz, der dieser Theorie Ubergeordnet
ist, darf jedoch nicht fehlen: Ein gesundes, gut
bemuskeltes und ausbalanciertes Pferd wird
weitaus weniger Probleme mit einem Sattel, egal
welcher Bauweise, haben.

Nicht zuletzt ist es wichtig, dass du weilt, was du
mit deinem Pferd in Zukunft reiterlich erreichen
willst, um den richtigen Sattel zu wahlen.

© Michaela-Simon.com 5
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AUFBAU DES SATTELS

um
den es in diesem Workbook hauptsachlich
geht, ist fur die klassisch englische Reitweise
erdacht worden. Steigen wir in den Aufbau des
Pritschensattels etwas genauer ein. Ich moch-
te mit dir die einzelnen Bauteile benennen und
dir die Funktion im Einzelnen genauer erklaren.
Mir ist wichtig, dass du den Gegenstand, den du

jeden Tag in die Hande nimmst, um dein Pferd zu
reiten, besser verstehst. Das kann sehr hilfreich
sein, um Unfalle zu vermeiden, dein Pferd vor
Schaden durch den Sattel zu bewahren und ihn
lange gut zu erhalten.

In der Grafik findest du die genaue Bezeichnung
und Position jedes Bestandteils des Sattels.

Sturzfeder
Sitzflache
Vorder- kleines
Sattelkammer zwiesel Sattelblatt
Sattelkranz
Kissen )
/‘ l y 0 ‘
Knieblock /q, >~ \i‘/ Kissenkeil
\ Steigbugel-
| \ riemen
Gurtstrupfen " - ’ﬁ
\ Steigbugel
SchweiBblatt

Sattelgurt

Sattelblatt
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Der Begriff
,/Auskammern’, also das Hochziehen der Sat-
teldecke bei jedem Satteln, bezieht sich also
auf das frei machen der so genannten ,Sattel-
kammer". Im Vorderzwiesel, der sich Uber dem
\Widerrist deines Pferdes befindet, lagert das
Kopfeisen. Die KopfeisengréBe muss mit der
Schulterblattwinkelung deines Pferdes Uber-
einstimmen und kann mit der ,SchuhgroBe”
verglichen werden. Du kannst den tollsten Sat-
tel der Welt haben, wenn das Kopfeisen nicht
passt, ist der Sattel fur dein Pferd einfach nicht
geeignet. Verstellbare Kopfeisen sind da schon
eine gute Weiterentwicklung. Es muss jedoch
bedacht werden, dass sich das enger oder wei-
ter Machen des Kopfeisens, je nach GroBe der
Umstellung, auch auf die Form des Sattelbau-
mes auswirken kann. Wenn du im Bereich des
Kopfeisens spurst, dass der Sattel beweglich
oder instabil ist, kann das auf ein gebrochenes
Kopfeisen hindeuten. Verwende den Sattel in
diesem Fall nicht mehr, bis ein Sattelfachmann/
Frau das gepruft und repariert hat.

Die Befestigung fur deine Steig-
bugelriemen ist aus Metall und fest mit dem
Sattelbaum verbunden. Die Sturzfeder ist der
kleine Metallblgel, der sich unter starkem
Zug nach hinten, beispielsweise bei einem
Sturz, &ffnet, damit sich der Steigbugelrie-
men samt Steigbugel schnell vom Sattel lbsen
kann. Sicherheitshinweis: Besonders bei Mo-
noblatt-Satteln beobachte ich immer wieder,
dass die Schlaufen der Satteldecke am Steig-
bugelriemen befestigt werden. Dabei kann
sich der Steigbugelriemen im Fall eines Stur-
zes allerdings nicht vom Sattel losen und die
Sicherheitsfunktion ist nicht mehr gegeben.
Uberprufe bei der Sattelpflege auch regelma-
Big die Funktion der Sturzfeder. Klemmt diese
und lasst sich nicht mehr 6ffnen, kannst du sie

mit etwas Kriechol wieder beweglich machen.
\Wenn der Offnungsmechanismus nicht mehr
funktioniert, kann es bei einem Unfall sehr ge-
fahrlich werden.

Das kleine Stahlblatt deckt
die Sturzfeder und die Schnalle deines Steig-
blgelriemens ab.

Wie der Name schon sagt ist die
Sitzflache einer der Teile deines Sattels, die
ausschlaggebend fur dein Reitgefuhl sind. Ist
der tiefe Schwerpunkt der Sitzflache ausge-
wogen im tiefen Schwerpunkt der Sattellage
deines Pferdes und passt die SitzgroBe fur dich
als Reiter, sind drei der wichtigsten Komponen-
ten in der Sattelanpassung optimal aufeinander
abgestimmt. Die Weite des Kopfeisens und die
Breite des Wirbelkanals bestimmen die Sitz-
flache ebenfalls mit. So wird ein Sattel, der fur
ein breites Pferd geeignet ist, ebenso ein brei-
teres Sitzgefuhl fur dich als Reiter bedeuten.
Ein Sattel der ein schmales Pferd gut besattelt
vermittelt dir demzufolge auch ein schmaleres
Sitzgefuhl.

wird der
hintere Abschluss der Sitzflache genannt. Am
Sattelkranz erkennt man am deutlichsten, ob
der Sattel einen eher flachen oder tiefen Sitz
hat.

ist ein wichtiger Punkt, um
zu messen, ob die SitzgroBe des Sattel zu dir
passt. Miss einfach mit deiner Hand, wenn
du naturlich grade im Sattel sitzt, ob du vom
Punkt des Sattelkontaktes mit deinem GesaR
bis zum Sattelkranz etwa 4 Finger Platz hast,
dann stimmt die SitzgroBe optimal.

© Michaela-Simon.com
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Dieser Lederkeil, der seitlich an der
AuBenseite deines Sattelkissens zu sehen ist,
kann entscheidend dafur sein, ob dich dein Sattel
in den Schwerpunkt sitzen lasst oder nicht. Der
Kissenkeil entscheidet, wie hoch der Sattel hin-
ten liegt. Ein Beispiel: Pferde mit hohem \Widerrist
bendtigen meist einen groBeren Kissenkeil, damit
der Reiter gut in den Schwerpunkt gesetzt wird
und nicht nach hinten in den Stuhlsitz neigt.

Bei hinten Uberbauten Pferden, die eine an-
steigende Ruckenlinie haben, ware ein groBer
Kissenkeil nicht empfehlenswert, da er den Rei-
ter vor den Schwerpunkt, also in den Spaltsitz
setzen wurde.

befestigen deine Steig-
blgel Uber die Sturzfeder fest am Sattel. Ein hau-
fig auftretendes Thema ist die optimale Lange
des Steigbugels. Hier ist es wichtig zu wissen,
dass sich deine Steigbugelriemen langfristig
leicht dehnen konnen. Das permanente Aufstei-
gen von derselben Seite, kann zu unterschied-

lich langen Steigbugelriemen fuhren, da sie sich
unter Belastung dehnen kdnnen. Wenn du das
auch kennst, tausche einfach bei der grandli-
chen Sattelpflege alle paar Monate den linken
Steigbugelriemen auf rechts und umgekehrt.
Verzichte auf UbermaBige Pflege mit Sattelseife
und Lederfett, denn die machen das Leder dei-
ner Steigbugelriemen mit der Zeit weich.

sind ein eigenes Thema und heut-
zutage gibt es vielfache innovative Losungen fur
jeden individuellen Wunsch.

Was macht einen guten Steigbugel aus?
ausreichend breite Trittflache

stabiles Material
keine scharfen Kanten
ausgewogenes Gewicht

deckt bei Kurzstrupfen-Sat-
teln (meist Spring- oder Vielseitigkeitssattel) die
Schnallen des Sattelgurtes ab und schutzt dein
Bein vor den Schnallen der Gurtung.

Bei Dressursatteln wird der Kurzgurt heutzutage
bevorzugt mit langen Gurtstrupfen geritten, da
bei kurzen Gurtstrupfen die Schnallen des Sat-
telgurtes direkt unter dem Oberschenkel des
Reiters liegen und drtcken konnen (besonders
bei langen Steigblgeln im Dressursitz).

befestigt deinen Sattel am Pferd
und ist somit fur deine Sicherheit wichtig. Benut-
ze daher nur vollstandig intakte Gurte. Es gibt
inzwischen viele verschiede Ausfuhrungen, z.B.
ohne Elastik, mit Elastik auf beiden Seiten oder
mit einseitiger Elastik. Der elastische Gummizug
darf in jedem Fall nicht zu leicht dehnbar sein,
da er die Festigkeit des Sattelgurtes verfalschen
kann.

8 © Michaela-Simon.com
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Prufe bei deinem Sattelgurt, ob du den Gum-
mizug mit deinen Handen dehnen kannst, je
schwerer du den elastischen Gummizug dehnen
kannst umso besser, besonders bei rutschenden
Satteln.

Verschiedene Gurtformen
- grade

anatomisch geformt
mit Brustplatte
mondformig

Hier kommt es ganz auf dein Pferd an, was am
besten geeignet ist. Zu schmale Sattelgurte be-
sonders unten am Brustbein, da wo der meiste
Druck entsteht, kbnnen einschntrend wirken. Zu
breite Gurte hingegen konnen im Bereich der El-
lenbogen einengen. Bei anatomisch geformten
Gurten und bei Brustplatten-Gurten achte be-
sonders darauf, dass auf beiden Seiten gleich
hoch gegurtet wird. Fellgurte konnen empfind-
liche Pferdehaut moglicherweise noch besser
schonen.

ist, auf der zum Pferdekorper
hingewandten Seite, wie der Name schon sagt
dem Pferdeschwei3 ausgesetzt. Nur die Sattel-
decke schutzt das Leder zusatzlich. Der Schweil3
deines Pferdes enthalt Salze, die das Sattelleder
langfristig steif und bruchig werden lassen. Bei
alteren Satteln kann man an der unteren Kante,
dort wo der Sattelgurt verlauft, ein verhartetes
und moglicherweise schon leicht eingerolltes
Leder feststellen. Diese harten Kanten konnen
dann unangenehm auf den Rippen deines Pfer-
des druicken. Mit Sattelseife und Lederfett kannst
du diese Stellen sauber und weich halten.

sind bei jedem Reiten hohen
Zugbelastungen ausgesetzt. Intakte Gurtstrup-

fen sind daher ein weiterer wichtiger Sicherheit-
saspekt an deinem Sattel. Ahnlich wie bei den
Steigbugelriemen konnen sich stark belastete
Gurtstrupfen dehnen. Beim Nachgurten ist es
besser auf dein gutes Gefuhl fur die richtige
Festigkeit des Sattelgurtes zu vertrauen als die
immer selben Locher abzuzdhlen. Auch dein
Pferd hat nicht immer haargenau denselben
Korperumfang.

Wenn du mehr als zwei Gurtstrupfen auf jeder
Seite deines Sattels hast, kannst du sinnvoll va-
riieren.

Satteln mit kurzen Gurtstrupfen besitzen meist
drei Strupfen nebeneinander, hier werden im
Normalfall die beiden auBeren Strupfen benutzt,
um den Zugpunkt gleichmaBig zu verteilen. Drei
Gurtstrupfen gibt es deshalb, weil mogliche
Schiefe zwischen Pferd und Sattel uber die vari-
ierende Begurtung ausgegleichen werden kann.
Manchmal gibt es bei dieser Variante sogar eine
vierte Strupfe die vom Kopfeisen her kommt, mit
dieser Strupfe kannst du Sattel die nach vorne
rutschen stabilisieren, achte dabeijedoch darauf,
dass dein Pferd weiterhin genugend Schulter-
freiheit hat.

Bei Satteln mit langen Gurtstrupfen gibt es meist
nur zwei Strupfen, die auf drei oder vier Punkten
am Sattelbaum befestigt sind, um den Zugpunkt
gut zu verteilen. Bei Satteln mit V-Begurtungs-
system empfiehlt es sich, die hintere Gurtstrupfe
zuerst anzugurten, um den Sattel gut im Schwer-
punkt zu platzieren. Bei nach vorne rutschen-
den Satteln kannst du mit den Langstrupfen
uberkreuz gegurtet manchmal das Rutschen
mindern, da sich dadurch maéglicherweise die
Zugrichtung der Ansatzpunkte am Sattelbaum
gunstiger einstellen lasst.

© Michaela-Simon.com 9
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kann je nach deinen Bedurfnis-
sen und nach Satteltyp ganz unterschiedlich sein.
Springsattel haben meist einen vorderen Block
fur das Knie und hinter der Wade noch einen
kleineren, der das nach hinten Wegrutschen
des Schenkels Uber dem Sprung vermeiden soll.
Dressursattel haben lediglich einen Knieblock,
auch Kniepausche, genannt. Der Knieblock soll
dir in Situationen Halt geben in denen dein Pferd
besonders viel Schwung in der Bewegung hat.
Dein ausbalanciertes und losgelassenes Reiten
in allen Gangarten darf durch den Knieblock
nicht behindert werden.

deines Sattels kdnnen mit Wolle
oder mit Formschaum gefullt sein. Die Form-
schaum-Kissen eignen sich fur gut bemuskelte
Pferde, da sie in der Regel etwas fester sind und
in der nachtraglichen Anpassung nicht durch
Nachpolstern angepasst werden konnen. Woll-
kissen sind meist etwas weicher, besonders an
den Kissenkanten. Pferde, die noch nicht fertig
ausgebildet oder im \¥achstum sind, sowie sen-
sible Pferde konnen mit Wollkissen oft besser
in der Sattelanpassung begleitet werden. Das
regelmaBige Uberprifen der Sattelkissen auf
UnregelmaBigkeiten ist sinnvoll. Du kannst die
Beschaffenheit deiner Sattelkissen auch selbst
testen, indem du mit der flachen Hand Uber die
Kissen fuhlst. GroBe feste Knoten oder Locher,
an denen die Wolle schon sehr zusammen ge-
druckt ist, kann dein Pferd bei jedem Reiten fuh-
len. Fuhlt sich dein Sattelkissen unregelmaBig an,
fuhrt das auch zu unregelmaBiger Druckvertei-
lung. Wenn die Sattelkissen auf beiden Seiten
ungleichmaBig gefullt sind, kann dich das schief
hinsetzen. Die Schiefe deines Pferdes und auch
deine eigene Schiefe konnen die Sattelkissen auf
Dauer beeinflussen und umgekehrt. Ich gehe auf
die naturliche Schiefe deines Pferdes noch ge-
nauer im Anatomie-Teil ein.

7

()

Notiere, was dir an deinem Sattel aufge-
fallen ist oder was du vor dem nachsten
Reiten an deinem Sattel mal genauer
uberprufen moéchtest.

10 © Michaela-Simon.com
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SATTELPFLEGE

Ledersattel sind nicht nur schon, wenn sie na-
gelneu sind, sie werden bei richtiger Pflege mit
der Zeit sogar immer schoner. Sattelpflege be-
deutet, die Haltbarkeit deines Sattels zu verlan-
gern und damit auch den Wert bestmaoglich zu
erhalten.

Wie du es auch bei deiner Haut beobachten
kannst, gibt es zwei Extreme:

bedeutet schneller rissig und damit
anfallig fur tiefe Kratzer (ergo Verletzungen). Ein
ReiBverschluss deines Stiefels oder deiner Jacke
kann an deinem Sattel bleibende Spuren hinter-
lassen, im schlimmsten Fall die Nahte aufreien
oder einen nachhaltigen Schaden anrichten.

Du schutzt deinen Sattel vor dem Austrocknen,
indem du ihn vor unnétiger Sonneneinstrahlung
schutzt und ihn regelmafig mit Sattelseife und
Fett behandelst. Auch kleine Kratzer, die manch-
mal unvermeidbar sind, lassen sich mit Lederfett
wieder heraus massieren. Bei staubigen Bedin-
gungen kann es helfen, wenn du bei der Pflege
schon in alle Nahtfalten gehst, damit sich keine
Staubkrusten bilden. Dazu kannst du eine klei-
ne weiche BUrste mit etwas Fett benetzten, um
schwer erreichbare Stellen bequem zu reinigen.
Die fettige Burste kannst du in einem wieder-
verschlieBbaren Plastikbeutel aufbewahren und
hast so immer etwas griffbereit, um schnell dru-
ber zupflegen.

bedeutet fur das Le-
der deines Sattels, dass es aufweicht. Vor allem
an Stellen, an denen das Leder besondere Zug-
krafte und Spannungen aushalten muss, kann
es sich dehnen. Wenn du schon weift, dass es
heute beim Training etwas nass werden kann, gib
vorher noch einen leichten Fettfilm auf die Stel-
len, die sicher nass werden, somit kann sich das
Leder nicht mit Wasser vollsaugen. Zum Trock-
nen kannst du den Sattel einfach bei normaler
Raumtemperatur langsam trocknen lassen, je-
doch nicht direkt vor oder Uber einem Heizgerat,
da das nasse Leder dann zu schnell austrock-
net und steinhart werden kann (das gilt Ubrigens
nicht nur fur den Sattel, sondern naturlich auch
fur das Zaumzeug oder Lederreitstiefel)!

Wie die einzelnen Teile deines Sattels
richtig gepflegt werden

Deine Gurtstrupfen sowie die Steigbugelriemen
und Lederzugel pflegst du am besten sparsam.
Da die Gurtstrupfen meist verdeckt liegen sind
sie vor auBeren Einflussen besser geschutzt als
andere Teile deines Sattels, somit kannst du sie
auch sparsamer pflegen. Achte darauf keine
weichmachenden Pflegemittel wie Sattelseife
an den Gurtstrupfen zu verwenden, genauso
wenig wie einen schmierigen Fettfilm zu verur-
sachen, das racht sich meist schon beim nachs-
ten Satteln. Gurtstrupfen werden nur mit einem
feuchten Tuch und mit klarem Wasser gesaubert.
Sattelseife hat die Eigenschaft, das Leder weich
zu machen, was du bei deinen Gurtstrupfen na-
tUrlich nicht willst. Wenn es unbedingt notwendig
ist, kannst du sie sparsam mit Fett versorgen.

© Michaela-Simon.com 11
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Greife das Leder einfach bewusst an und du wirst
merken, wann es Zeit fur etwas Pflege ist.

Die Sitzflache der meisten Sattel ist heutzuta-
ge mit einem weichen Formschaum unterlegt,
das Leder daruber ist auch ein weicheres als
an den Sattelblattern. Es versteht sich also fast
von selbst, hier sparsam mit Sattelseife und Fett
zu sein. Am Sattelkranz und am Vorstof3, da wo
deine Hande, Martingalbefestigungen oder die
Gerte gerne mal Kratzer hinterlassen, kannst du
ofters mal mit etwas Fett druber gehen.

\¥enn du intensiv trainierst, kann der Schweif’
auf der Sitzflache dazu fuhren, dass das Leder
unter deinen Sitzbeinhockern viel Schweil3 abbe-
kommt. Das fuhrt bei manchen Satteln langfristig
zu bruchigen Stellen. Hier kannst du vorbeugend
ein- bis zweimal jahrlich mit einer 12% Essiglo-
sung im Mischverhaltnis 1:1 mit Wasser reinigen.
So entfernst du die Schweil3ruckstande wieder
aus dem Leder der Sitzflache.

Die untersten, direkt am Pferd liegenden
SchweiBblatter, kannst du regelmafig pflegen.
Bei alteren Satteln rollt sich die Sattelblatt-Kan-
te direkt unter dem Sattelgurt oft ein und wird
unangenehm hart, dem kannst du durch regel-
maBige Pflege mit Sattelseife prima vorbeugen.
Achte darauf, dass der ReiBverschluss deiner
Stiefel oder Chapsletten das Sattelblatt nicht
zerkratzt.

Manche Materialien vertragen sich nicht beson-
ders gut. Viele Gripreithosen bieten zwar super
Halt, irritieren jedoch die Sitzflache deines Sattels.
Manche Steigbugelriemen haben ebenfalls eine
raue oder zu harte Oberflache und kdnnen deinen
Sattelblattern zusetzen. Die richtigen Materialien
kombinieren und gute Pflege ist das einzige, das
gréberen Schaden vorbeugt.

7
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Raue Lederoberflachen und Klettverschllsse
(beispielsweise bei Klettpauschen) pflegst du
einfach mit einer sauberen Burste. Bei Kunstle-
der oder Kunststoffoberflachen kannst du mit
Sattelseife und Fett wenig ausrichten, du solltest
jedoch auch diese Oberflachen ab und zu mit
einem feuchten Tuch reinigen.

Wann ist Sattelpflege sinnvoll?

Wenn du ein bisschen darauf Acht gibst, erkennst
du, wann wieder einmal eine Pflege ndotig ist.

Immer wenn dein Sattel besonders viel aushalten
muss, also wenn euch beim Ausritt z.B. der Regen
bdse Uberrascht hat oder der Boden sehr staubig
war, aber auch bei langanhaltenden besonders
trockenen Wetterlagen, die im Sommer genauso
wie im Winter vorkommen kdénnen, ist es gut das
Leder vorher mit Fett zu versorgen.

Nach intensiven Trainingseinheiten, bei denen
das Pferd so richtig geschwitzt hat, kannst du
direkt danach die Unterseite des Sattels, also
Kissen und Sattelblatt-Innenseiten mit Sattelsei-
fe reinigen. Im Schweif3 sind immer Salze, diese
konnen das Leder auf Dauer angreifen. Ein leich-
ter Fettfilm schutzt das Leder auch hier und halt
es geschmeidig. Zusatzlich schutzt du deinen
Sattel naturlich mit einer saugfahigen Sattelde-
cke vor SchweiB. Wie regelmafBig du pflegen
musst, ist immer abhangig davon wie intensiv
du deinen Sattel beanspruchst und was er dabei
aushalten muss.

Wie pflege ich bei welchen
Bedingungen?

Es kann im taglichen Gebrauch reichen, kurz vor
oder nach dem Reiten mit etwas Fett tber die
beanspruchten Stellen zu gehen und den gut
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sichtbaren Flachen etwas mehr Glanz zu verlei-
hen. Die eigentliche Sitzflache wirst du naturlich
vor dem Reiten nicht fetten, diesen Fehler macht
man sicher nur einmal. Eine Pflege ist immer dann
notig, wenn dein Sattel besonders beansprucht
wird, beispielsweise bei groBer Hitze, viel Sonne
und Staub am AuBenplatz oder im Winter, wenn
die Temperaturen auch in der Sattelkammer unter
null sind (dann bringst du den Sattel zum Pflegen
in einen warmen Raum und lasst ihn am besten
fur mehr als 12 Stunden dort). Bei Trockenheit gilt
es, den Sattel vor dem Austrocknen zu schutzen,
indem du ihn mit etwas Sattelseife und warmen
Wasser reinigst. Beim Nachfetten kommt es ganz
auf das Leder deines Sattels an. Du erkennst ei-
gentlich ganz einfach, wieviel gut ist. Ein leichter
Glanz ist prima, denn daran siehst du, dass die
Lederpflege die Oberflache des Leders gleich-
manig versiegelt und schutzt. Wenn es ,vor Fett
trieft” und ein schmieriger Film entsteht, ist es zu
viel des Guten. Wenn es drauen Minusgrade hat,
achte darauf, nicht mit zu viel Wasser zu pflegen.
Das Wasser dehnt sich aus, wenn es gefriert und
kann das Leder aufbrechen (ein ahnlicher Effekt
wie im Asphald)!

Wie du deinen Sattel richtig lagerst, entscheidet
ebenfalls Uber dessen Langlebigkeit. In feuch-
ten und schlecht temperierten Raumen wird
auch dein Sattel nach und nach ins Schwitzen
kommen, besonders wenn du ihn mit der ver-
schwitzten Satteldecke dort lagerst. Wenn du
schon einmal einen Sattel schimmeln gesehen
hast, kann das auch am Klima im Lagerraum lie-
gen. Hier bist du und deine Stallgemeinschaft
bestimmt gleichermafBen daran interessiert, dass
eure Sattelkammer ein gutes Klima hat. Kleiner
Tipp: wenn man sich gerne in der Sattelkammer
aufhalt, ist dort auch gutes Klima und man hat
dort auch SpaB bei der Lederpflege. Wenn es
der Platz erlaubt, kannst du deine Lederpflege

im Winter auch nachhause verlagern, moglicher-
weise in einen beheizten Kellerraum, wenn die
Pferdesachen in der \Wohnung nicht so gerne
gesehen sind.

Leder ist Haut, ahnlich wie beim Eincremen
deiner Haut ist es wichtig, die Pflege gleichmaBig
zu verteilen und einzumassieren, das tut auch
dem Leder deines Sattels gut. Das Nachpolie-
ren mit einem sauberen weichen Tuch versiegelt
das Leder noch besser und nach einer Weile be-
kommt dein Sattel eine schone Patina, die wider-
standsfahig genug ist und mehr aushalt. Dartber
hinaus kannst du bei jedem Pflegen Uberprufen,
ob alle sicherheitsrelevanten Teile, wie z.B. Steig-
bugelfedern, funktionieren und die Gurtstrupfen
intakt sind, das kann nie schaden und beugt un-
angenehmen Uberraschungen im Ernstfall vor.
Jeder Ledersattel ist ein Unikat und wird durch
deine gezielte Pflege erst mit der Zeit so richtig
schon. Moglicherweise habe ich dir jetzt etwas
Lust auf Sattelpflege gemacht. Deine Muhe wird
sich lohnen und du wirst jeden Tag aufs Neue
Freude an deinem Sattel haben.

SATTELUNTERLAGEN
Was macht eine gute Sattelunterlage aus?

Die geeignete Sattelunterlage sorgt fur eine gute
SchweiBaufnahme, rutscht nicht, verteilt den
Druck des Sattels gleichmaBig und ist hautver-
traglich. Bei sensibler Haut hat sich Baumwol-
le bewahrt, sie ist robust und hautvertraglich
zugleich. Verzichte beim Waschen deiner Sat-
telunterlagen moglichst auf Waschmittel und
Weichmacher. Die Haut deines Pferdes und das
Fell besitzen eine naturliche Talgschicht, welche
eine Schutzfunktion darstellt. Durch \¥eichma-
cher wie Waschpulver und Weichspuler kann
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das naturliche Milieu der Pferdehaut gestort wer-
den. Wenn du auf der Sattellage deines Pferdes
ungewohnlich sensible Stellen entdeckst, macht
es Sinn deine Satteldecken einmal genauer an-
zuschauen.

Weich und fest zugleich.

Die Sattelunterlage ist dann geeignet, wenn sie
weich und gleichmaBig ist, jedoch keine Falten
schlagt oder klumpig wird. Zu weiche oder nicht
formstabile Unterlagen konnen bei Druckbelas-
tung und Scherkraften, die zwischen Pferdert-
cken und Sattel entsteht, schnell ihnre Materialei-
genschaften verlieren und sollten ausgemustert
werden. Wenn du Satteldecken einkaufst, mache
es wie bei deiner eigenen Kleidung und stelle dir
vor, wie sich das Material fur dein Pferd anfuhlt
und was die Satteldecke alles aushalten soll.

Wann sind Zusatzpads sinnvoll?

Pferde, die zu dick sind, neigen haufiger dazu,
dass der Sattel rutscht. Durch eine Satteldecke
in Kombination mit einem zusatzlichen Pad oder
durch zu dicke Sattelunterlagen wird es oft noch
rutschiger. Hier empfiehlt sich eine dunne Sattel-
decke, wenn moglich aus besonders rutschfes-
tem Material.

Pferde, die etwas zu wenig Substanz haben, sind
im Bereich der Sattellage oft sensibel. Hier kann
ein weiches Pad die Losung sein. Aufgepasst
bei dicken Materialien, die an den falschen Stel-
len zu viel auftragen und fur punktuellen Druck
sorgen. Wenn dein Sattel zum Beispiel ohne
Pad im Schwerpunkt liegt und du gerade sitzen
kannst, du mit Pad allerdings das Gefuhl hast,
nach hinten gekippt zu sitzen, kann es sein, dass
dein Pad den Sattel im Wirbelkanal am Widerrist
zu eng macht und fur punktuellen Druck sorgt.

7
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Dein Sattel klemmt also am Widerrist. Hier kon-
nen Materialien helfen, die sich auf punktuellen
Druck schon dunn machen und flachigem Druck
standhalten.

Materialeigenschaften fur ausgleichende
Pads

Du kannst dies ganz einfach testen, indem du
probierst, ob das Material deiner Sattelunterla-
ge sich zwischen deinen Fingern leicht auf ein
paar Millimeter zusammendrlcken lasst. Wenn
du nun versuchst, das Material zwischen deinen
Handflachen zusammenzudrucken und das nur
schwer geht, hast du ein Material, das in der Lage
ist UnregelmaBigkeiten gut auszugleichen. Nor-
malerweise sind die Sattelkissen daflr zustandig
den Druck gleichmaBig am Pferdertcken zu ver-
teilen. Wenn dein Sattel nun schon etwas alter ist,
aber grundsatzlich gut passt, kann so eine Sattel-
unterlage den Komfort fur dein Pferd verbessern.

Zusatzpads mit Auswirkung auf den
Schwerpunkt

Wenn dein Sattel aus dem Schwerpunkt gekom-
men ist, kannst du mit einem vorne oder hinten
erhdhtem Pad den Ausgleich des Sitzschwerpunk-
tes bei deinem Sattel wieder herstellen. Hier gilt
es zu beobachten, wann sich die Situation wieder
reguliert (@auswachst) und du das Pad nicht mehr
brauchst. Pferde konnen im Wachstum, nach Ver-
letzungspausen oder mit fortschreitendem Alter
solche Gebaudeveranderungen Uber den Sattel
aufzeigen, indem sich der Sitzschwerpunkt aus der
Mitte verschiebt. Die Korpermasse von Fett und
Muskulatur und das ungleichmaBige Wachstum
der Vor- und Hinterhand kann zu Veranderungen
des Sitzschwerpunktes fuhren. In jedem Fall soll-
te die Ursache der Verdnderung erkannt werden
und der Sattel sollte so gut wie moglich angepasst
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sein, bevor du mit ausgleichenden Pads arbeitest.

Die Haltbarkeit deiner Sattelunterlagen
verlangern

Bei Lammfell beispielsweise kannst du nach
schweiBtreibender Arbeit das feucht gewordene
Lammfell mit einer Wurzelburste wieder auflo-
ckern, um es gleichmafig flauschig zu halten.
Wasche Lammfell Pads immer mit einer geeig-
neten Lammfell Pflege. Viel benutzte Sattelde-
cken auch auf der Unterseite kontrollieren und
rechtzeitig reinigen bzw. austauschen, wenn sie
stark verschmutzt sind! Wenn das Material be-
reits schwachelt, gehoren die Sattelunterlagen
ausgemustert. Nach dem Reiten lohnt es sich,
die feuchten Unterlagen separat zum Trocknen
aufzuhangen, das schont auch den Sattel.

Aufpassen bei erhdhter Talgproduktion im
Pferdefell.

Wenn dein Pferd zu vermehrter Talgproduktion
neigt, kann der Talg an der Satteldecke Klump-
chen bilden, die reiben. Prife einfach vor jedem
Satteln aufs Neue kurz deine Sattelunterlage.
Erhohte Talgproduktion im Pferdefell kann fut-
terungsbedingt sein, im Fellwechsel vermehrt
auftreten oder mit dem Schwitzverhalten deines
Pferdes zusammenhangen.

Dein Pferd entscheidet

Bei all den theoretischen Fakten und Beobach-
tungen, ist noch immer der praktische Test beim
Reiten entscheidend. Das letzte Wort hat dein
Pferd. Aus Erfahrung kann ich sagen, dass so
manche Sattelsituation angegurtet, mit Reiter-
gewicht und in Bewegung nochmal ganz anders
aussieht. Jedes Reiter-Pferd-Paar ist individuell
und hat unterschiedliche Bedurfnisse. Dem Ei-

nen kann man (fast) alles anziehen und dem An-
deren eben nicht. Dein prufender Blick und das
Reitgefuhl, das dir dein Pferd vermittelt, werden
dir helfen dich fur die richtige Sattelunterlage zu
entscheiden.

Notiere, was dir an deinem Sattel aufge-
fallen ist oder was du vor dem nachsten
Reiten an deinem Sattel mal genauer
uberprufen méchtest.
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#2 DIE PFERDEANATOMIE

Anatomie ist die Zergliederung des Korpers in
seine Einzelteile, um den Korper besser zu ver-
stehen und mehr Erkenntnisse zu gewinnen. In
der klassischen Anatomie werden dabei Begriffe
verwendet, die auf der lateinischen und griechi-
schen Sprache basieren. Auf dieser medizinisch
korrekten Basis mochte ich dir, jedoch stark ver-
einfacht, die Faszination der Pferdeanatomie
vermitteln ohne, dass das Fachlatein dich da-
bei verwirrt. Wichtig ist, dass dir bewusst wird,
dass jeder Korperteil auch bei deinem Pferd
eine Rolle spielt. Je mehr Durchblick du in der
Pferdeanatomie hast, umso faszinierender und
einleuchtender wird sie fur dich. Das Beste da-
ran ist, dass du durch das Wissen um die wich-
tigsten anatomischen Fakten in der Lage bist die
Zusammenhange zwischen Knochen, Gelenken,
Muskeln und Nerven immer besser zu begreifen.
Ich verwende nur die wichtigsten anatomischen
Eckdaten, um dir einen Uberblick zu geben.
Einige Begriffe hast du moglicherweise schon
von deinem Tierarzt oder Trainer gehort. Diese
Korperteile oder Zonen richtig einzuordnen und
ihre Funktion besser zu verstehen, darum geht
es hier.

FASZINATION PFERDEKORPER

Der Pferdekorper ist faszinierend in seinem Auf-
bau. In Durchschnitt wiegt ein normales Reitpferd
ca. 600kg und kann zusatzlich bis zu 20% sei-
nes Korpereigengewichts muhelos tragen. Die
gesamte Last des Pferdekorpers verteilt sich zu
65% auf die VordergliedmaBen und zu 35% auf
die HintergliedmafBen. Jedes Pferd hat zudem
einen ausgeklugelten Mechanismus, der ihm
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ermaoglicht vollig ohne Kraftaufwand zu stehen
oder gar zu schlafen. Fur das Fluchttier Pferd ist
es Uberlebenswichtig bei Bedrohung schnell zu
flchten, darauf ist jeder Pferdekorper ebenfalls
bestens eingerichtet, wie du bestimmt auch
schon mal erlebt hast, wenn du selbst reitest.

Gegenuber anderen Reittieren tragt das Pferd
den Reiter mit eleganter Leichtigkeit, Kraft, Tech-
nik und Schnelligkeit zugleich. Der Mensch hat
Pferde im Laufe der Zeit durch Ausbildung und
Zucht zu Hochstleistungen unter dem Sattel
gebracht. In der klassischen Dressur legt man
den Fokus besonders auf ein kraftvolles, im
hochsten MalB ausbalanciertes und geschmei-
diges Pferd. Im Rennsport wird besonders die
Schnelligkeit und Schubkraft des Rennpferdes
in den Vordergrund gestellt. Ein Galopper kann
eine Hochstgeschwindigkeit bis zu 70km/h lau-
fen. Der \Weltrekord bei den Springpferden lie-
get bei ca. 2,50m Hohe bei einem Einzelsprung.
In modernen Springprufungen der weltbesten
Springpferde werden Parcours mit ca. 15-20
Hindernissen mit 1,60Meter Hohe Uberwunden.
Alles selbstverstandlich? Keineswegs, die Pfer-
dezucht hat verschiedene Rassemerkmale Uber
Generationen hervorgehoben und andere zum
Teil herausgezuchtet. Manche Rassen sind noch
sehr ursprunglich und naturbelassen, andere hin-
gegen haben starke Auspragung zu besonderen
korperlichen Eigenschaften entwickelt. Weisst du
uber die Rasse und Besonderheiten deines Pfer-
des Bescheid? Manche korperlichen Eigenschaf-
ten hangen eng mit der Rasse deines Pferdes
zusammen, andere hingegen konnen variieren.,
Die anatomischen Eigenschaften, die ich dir nun
naher erklaren moéchte, sind allen Pferden in ver-
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schiedenen Auspragungen geben und stehen in
ihrer Funktionsweise eng mit dem Sattel und der
Reitweise in Zusammenhang.

RELEVANTE KNOCHEN UND
MUSKELN IN DER SATTELAN-
PASSUNG

Beginnen wir mit dem der zu-
gleich den hochsten Punkt des \Widerrists dar-
stellt. Hier wird auch die GroBe, also das Stock-
maB, deines Pferdes gemessen.

Der 5. Dornfortsatz ist der Anfangspunkt der
Sattellage unter dem sich
befindet. Das Schulterblatt rotiert, wenn sich
dein Pferd bewegt. Im Anschluss an das Schul-
terblatt befindet sich
, der sich als dunn auslaufende weiche
in der Bewegung immer zwi-
schen dem
rotiert. Hier liegt auch der
vordere Abschluss deines Sattels mit dem
Kopfeisen. In der Sattelanpassung spielt dieser
Bereich gleich die erste wichtige Rolle.

der Sattellage liegt am
.An dieser Stelle der Oberlinie ver-
lauft der Widerrist in den Pferdertucken. Wenn
dein Pferd in der Bewegung den Rucken locker
schwingen lasst, entsteht am 12. Dornfortsatz die
maximale Bewegung.

Fur dich als Reiter ist es wichtig in genau dem
Schwerpunkt sitzen zu kdnnen, um in den Be-
wegungen deines Pferdes optimal mitgehen
und einwirken zu konnen. Der passende Sat-
tel sorgt dafur dich gut in den Schwerpunkt zu
setzen.

An der ist der Endpunkt der
Sattellage. Sattel, die uber die letzte Rippe hin-
aus aufliegen, sind zu lang. Bei kleinen, kurzen
Pferden mit verhaltnismaBig groBen Reitern tritt
dieses Problem haufiger auf. Der Reiter wird hier
meist hinter dem Schwerpunkt sitzen und da-
durch hinter der rhythmischen Bewegung des
Pferdes hangen. Umgekehrt jedoch sind Sattel,
die wesentlich kurzer sind und mehrere Zentime-
ter vor der 18. Atmungsrippe bereits enden, mog-
licherweise nicht in der Lage dein Reitergewicht
optimal in der Schwerpunkt zu setzen. Das kann
bei groBen Pferden mit kleinen Reitern der Fall
sein, die dann vor dem Schwerpunkt sitzen und
ebenfalls nicht rhythmisch in der Bewegung des
Pferdes mitschwingen konnen.

mit dem oberen Ruckenband
und das tiefe Bauchband sind zu vergleichen
mit extrem starken Gummibandern, die mit der
Wirbelsaule und dem Brustkorb deines Pferdes
verbunden sind. Diese Bander ermoglichen ge-
meinsam mit den Muskeln das Heben, Senken
und Schwingen der Wirbelsaule. Sie dienen der
Stabilitat und auch der Beweglichkeit deines
Pferdes.

Die breite massive Nackenplatte hat eine ganz
besondere Eigenschaft, sie kann durch Anspan-
nung der begleitenden Muskulatur im Hals und
Rumpf Energie speichern, ahnlich wie die Sehne
eines Bogens der gespannt wird um einen Pfeil
abzuschieBen. Wenn du schon einmal auf einem
aufgeregten, angespannten Pferd kurz vor dem
Losbocken gesessen bist, hast du sicher eine
ldee, was damit gemeint ist. Zudem befinden
sich in der Nackenplatte Nervenaste, die Uber
das Ruckenmark der Wirbelsaule direkt vom Ge-
hirn aus kommen. Diese Nerven im Nackenband
dienen dem Pferd dazu seinen Korper in Balance
wahrzunehmen.
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Wenn dein Pferd nach Balance in der Bewe-
gung sucht, kannst du das meist auch an der
Kopf- und Halshaltung in der Bewegung er-
kennen. Der unpassende Sattel kann sich in
Hinsicht auf diese Bander und die Nackenplat-
te bemerkbar machen. Zu enge Kopfeisen und
Wirbelkanale lassen Pferde oft im
verspannen, so dass das Pferd die
und Halsmuskulatur formlich
feststellt oder im umgekehrten Extrem den
Hals standig stark bewegt, um seine Balance
zu erhalten. Ebenfalls kann ein unpassender
Sattel dafur sorgen, dass das Pferd den Rucken
anstatt locker schwingend in der Bewegung
aufzuwolben, stattdessen festhalt oder sogar
nach unten wegdruckt. Das geht meist einher
mit einer hohen, starren Kopfhaltung. Lost man
hier das Sattelproblem verbessern sich die
Reiteigenschaften und das Wohlbefinden des
Pferdes erheblich.

steht insofern mit der Sattellage in
Zusammenhang, als dass ein zu hohes Becken
anatomisch bedingt fur einen Anstieg der RU-
ckenlinie sogen kann. Das ist oft bei jungen noch
im Wachstum befindlichen Pferden der Fall. Der
Sattel kann so durch die in der
Bewegung nach vorne also auf die Schulter ge-
schoben werden.

Pferde, die sich in der Reitausbildung schwer tun
das Becken abzusenken und Last mit der Hinter-
hand aufzunehmen, konnen den Sattel ebenfalls
gegen die Schulter schieben. Zudem drucken
sie meist den Rucken nach unten weg, was dazu
fuhrt, dass das Schulterblatt starker hervortritt. In
der Sattelanpassung gehen so oft Rittigkeitspro-
bleme mit unpassenden Satteln einher. Wichtig
ist, dass du erkennst, wo der Ursprung des Pro-
blems liegt.

Was sind Faszien?

Faszien sind die Ummantelung der einzelnen
Muskeln, ahnlich wie ein Netz. Am Ende des
Muskels laufen die Faszien zusammen und
setzen an Knochenkanten an. So entsteht die
Beweglichkeit des Pferdekorpers. Die Faszien
der Muskeln, die an den Gliedmalen ansetzen,
gehen auf langerer Strecke in Sehnen Uber. Das
Besondere an den Faszien ist, dass sie mit Ner-
ven durchsetzt sind und damit schmerzempfind-
lich sind, besonders an den Auslaufzonen des
Muskels.

\¥/O DER SATTEL NICHT
DRUCKEN DARF

In der Abbildung siehst du das
in Gelb dargestellt. Auf Hohe des
beginnt die Sattellage. Der
Sattel darf nicht auf den Knochenkanten der
Dornfortsatze aufliegen. Auch der, an die Dorn-
fortsatze direkt angrenzende Bereich, an dem
die Faszien am Knochen anlagern (besonders
im ) lost Verspannung beim
Pferd aus, wenn dieser Bereich (in der Abbil-
dung rot dargestellt) unter starkem punktuellen
Druck leidet. Im Widerristbereich gibt es vom
einen empfindlichen
, der durch den Sattel nicht mit
punktuellem Druck belastet werden darf. Das
passende Kopfeisen und eine genugend aus-
geschnittene Kammer sowie ein ausreichend
breiter Wirbelkanal sind in diesem Bereich wich-
tig. Die Schwierigkeit ist jedoch, dass dabei der
Sattel nicht zu weit absinkt und wiederum dem
Wirbelkanal zu nahekommt. Hier muss der Sat-
tel genau passen. Weder zu weit noch zu sch-
mal ist hier gut.
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In Blau sind die dargestellt, die
sich immer an der vorderen Abschlusskante des
Sattelblattes bewegen. Hier darf der Sattel die
Rotation des Schulterblattes nicht behindern. Lila
dargestellt sind die , die
sich bei der Schulterrotation unter dem Sattel
bewegen. Verdeckt vom

, der das Schulterblatt von auBen fuhrt und
am Korper halt. Unter dem Trapezmuskel, un-
terhalb des Schulterblattes, liegt der

(nicht eingezeichnet). Dieser Muskel halt

das Schulterblatt von innen am Brustkorb, er ist
interessant fur uns weil er in seiner Auspragung
die Sattellage formt. Der Sattel soll in diesem Be-
reich nicht tragend aufliegen, sondern die Satte-
lauflage lediglich mit seiner Polsterung fuhren.

ist ein flacher Muskel der auf
dem Schulterblatt nach vorne richtung Hals und
nach hinten unter die Sattellage verlauft. Seine
Aufgabe ist die FUhrung des Schulterblattes am
Pferdekorper. Dieser Muskel ist ein bis zwei Zen-
timeter dick. Am befindet sich
ebenfalls ein besonders empfindlicher Bereich.
Hier ebenfalls lila dargestellt, setzen gleich meh-
rere Faszienansatze an den Dornfortsatzen an.
Spannt dein Pferd den Hals, dehnt sich dieser
Bereich etwas aus. Der passende Sattel muss
das ohne Klemmen zulassen. Das ergibt sich
immer daraus, dass sich der Sattel zum haupt-
sachlichen Teil auf dem
(grun eingezeichnet) gleichmafig verteilt und
stabilisiert liegt, so dass die empfindlichen Be-
reiche problemlos frei bleiben konnen und mit
weicher Polsterung an den Kissenkanten diesen
Mechanismus nicht behindern. Der lange
(Longissimus) ist ein groBer Muskel,
der an der Halswirbelsaule ansetzt, unter dem
Schulterblatt samt Trapezius verlauft und hinten
am Beckenknochen wieder ansetzt. Die beiden
grunen Bereiche in der Darstellung zeigen den

Schulterblatt-
knorpel /
Schulterrotation

Faszien
Widerrist- ® Schulterblatt
bereich 8
®
Faszien- | 8
ansatze
®

[elelelelelelele)

|

L

Bereich, in dem der Sattel mit seinen Kissen von
deinem Pferd getragen werden kann. Der

wird Richtung Hinterhand von einer rie-
sigen der
bedeckt, die bis zu einem Zentimeter dick ist.
Damit du die darunter liegenden Bereiche gut
erkennen kannst, ist diese groBe Faszienplatte
nicht eingezeichnet. Sie sorgt jedoch dafur, dass
der Pferdekorper hier schmerzfrei Last tragen
kann. Die letzte Atmungsrippe kennzeichnet den
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Vorderer
Trapezius

\
NE

Schulterblatt

\\{/

Hinterer
Trapezius

Longissimus

(

Spinal-

'\
\

Haut-
Nervenaste

Nervennest

Abschluss der Sattellage, dartber hinaus sollte
dein Sattel keinen Druck auf den Pferdertcken
ausuben.

MUSKELN UND NERVEN

In der Abbildung siehst du in Blau den langen
Ruckenmuskel (Muskulus longissimus). An den
Austrittspunkten der Rippenbogen seitlich unter
der Sattellage ist dein Pferd wieder empfindlicher.
Hier treten in Rot dargestellt Nervenaste bis unter
die Haut hervor. Sattel, die in diesen Bereichen
zu breit aufliegen konnen fur dein Pferd unange-
nehm werden. Ist der Sattel zu schmal kann er
am langen Ruckenmuskel fur punktuellen Druck
sorgen und ist ebenfalls ungeeignet. Der GroBe
Spinalnervenast tritt am Ellenbogen hervor und ist
fur die Gurtlage ein sensibler Punkt. In Grun ist die
Position des Trapezius dargestellt. Er besitzt einen
Halsteil und einen Teil, der in die Sattellage hinein

ragt. Hier sieht man, dass er das Schulterblatt von
aussen fuhrt.

Hier zeigt sich ganz deutlich die Herausforderung
bei der Sattelanpassung. Wir wollen einen festen
Gegenstand (den Sattel) auf einem beweglichen
Pferdekorper so platzieren, dass du als Reiterln
Stabilitat genieft. Das Pferd darf dabei jedoch
nicht eingeengt werden. Der Sattel nimmt uber
die weichen Sattelkissen die Bewegungen sanft
auf und passt sich an, sofern der feste Sattel-
baum in seiner Form zur anatomischen Formung
des Pferdes passt. Die Bereitwilligkeit des Pfer-
des ausbalanciert und mit aufgewdlbtem Rucken
unter dem Sattel zu schwingen, lasst die Musku-
latur unter dem Sattel wachsen und somit den
Sattel gut tragen. Der Sattel in seiner Passform,
die Balance und Muskulatur deines Pferdes und
dein Reiten wirken also in standiger Wechselbe-
ziehung aufeinander ein.
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ANATOMISCHE MERKSATZE

\Je besser dle INusklatuwr dbines Ferdes ansgebiliat ist,
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NATURLICH SCHIEF?

5. Dornfortsatz

5. Ruckenwirbel

Brustbein

a

Die Vorstellung von absoluter Parallelitat, gera-
den Linien und rechten Winkeln ist eine Erfin-
dung der Menschen. Die Natur geht da eigene
Wege. Die Schiefe eines Korpers ist ganz natur-
lich und unterschiedlich stark ausgepragt. Jeder
Mensch wird als Rechts- oder Linkshander ein-
geordnet, da wir eine bevorzugte geschicktere
Hand haben. Auch bei deinem Pferd ist das so.
Verhaltensforscher haben Ubrigens beobachtet,
wie Pferde ihren Artgenossen in freier Wildbahn
bevorzugt ihre linke Koérperseite zuwenden und
die rechte Korperseite schutzen, oder nur ver-
traute Herden-Kumpels zur rechten Korperseite
herankommen lassen.

In der Reitausbildung ist die Geraderichtung des
Pferdes zu erreichen. Ware das Pferd von Natur

aus komplett gerade, musste es durch die Rei-
tausbildung nicht erarbeitet werden.

In der Abbildung siehst du den stark vereinfach-
ten Querschnitt des Pferdekorpers auf Hohe
des Schulterblattes und Das
Pferd besitzt kein , somit auch
keine knocherne Verbindung der Vorderglied-
mafBen zum Brustkorb wie beim menschlichen
Skelett. Die Verbindung der VordergliedmaBen
zum Brustkorb ist ein aus Muskeln und Sehnen
bestehender . Der eingezeichne-
te , der in der
Tiefe verbindet, kann ungleichmaBig ausgepragt
sein. Es gibt jedoch eine Vielzahl von Muskeln,
Sehnen und Bandern, die im Zusammenwirken
eine Rolle spielen. Diese Muskeln treten immer
paarweise auf und konnen eben auch unregel-
mahkig ausgebildet sein.

Mdgliche Grunde fur unregelmasig aus-
gepragte Muskulatur

verletzungsbedingt, beispielsweise durch
Schonhaltung bei Schmerzen

Fehlstellung der Hufe oder GliedmaBen

naturliche Schiefe durch leicht gekrummte
Lage im Mutterbauch

unregelmafige Belastung wie schrage Bo-
den oder einseitige Bewegung

ungunstige Kombination mehrerer Grunde

Dein Sattel ist parallel und kann eine ausgeprag-
te Schiefe beispielsweise im Schulterbereich erst
deutlich sichtbar machen. \Wo kann die Schie-
fe deines Pferdes herkommen? Die naturliche,
angeborene Schiefe bringt ein Pferd mit auf die
Welt. Von da an beeinflussen viele Faktoren wie
der Pferdekorper sich im \Wachstum, Training
und maoglicherweise auch durch Verletzungen
weiter entwickelt. Haufig wird mir von Lahmheit
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berichtet und in der Genesungsphase, wenn
wieder geritten werden darf, entdeckt man dann
diese Schiefe. Pferde entlasten das verletzte Bein
meist in dem sie das gegenuberliegende oder
das diagonal gegenuberstehende Bein zur Kom-
pensation mehr belasten. Das lasst die Schiefe
unter dem Sattel dann deutlicher werden. Es ist
je nach Ursache unterschiedlich wie schnell sich
die Parallelitat wieder einstellt oder annahernd
reguliert. Die Gesundheit des Pferdes und das
dazu sinnvoll gewahlte Aufbautraining sind Vor-
aussetzung, um auch den Sattel wieder optimal
anpassen zu konnen.

Notiere, was dir an deinem Pferd aufge-
fallen ist oder welche Beobachtungen du
schon gemacht hast.

24 © Michaela-Simon.com


http://Michaela-Simon.com

@\

#3 DIE SATTELCHECKLISTE

7 A

geschlossen stehen

Dein Blickwinkel

DEIN PFERD RICHTIG MUSTERN

Um bei der Beurteilung deines Pferdes den
Uberblick zu behalten, stellst du dein Pferd

auf einen geraden Untergrund

Du als Betrachterln solltest bei der Seitenan-

sicht auf derselben Ebene stehen

Die Ansicht von vorne und hinten ist eben-

falls interessant

j
v

Dein Blickwinkel

Du kannst dabei aus diesen insgesamt 4 Be-
trachtungswinkeln auch fotografieren, um die
Entwicklung deines Pferdes zu dokumentie-
ren und beispielsweise mit mir zu teilen

Auch fur dich sollte genugend Platz rundhe-
rum sein, um dein Pferd aus den verschiede-
ne Blickwinkeln zu betrachten
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Du solltest moglichst auf derselben Ebene
stehen wie dein Pferd

Mit der Aufstiegshilfe oder einem anderen
Podest kannst du dein Pferd von einem wei-
teren Blickwinkel aus betrachten

Achte auf eine ruhige entspannte Atmosphare

Lasse dein Pferd von jemandem halten oder

binde es so an, dass du in Ruhe alle Schritte
durchfuhren kannst

Dein Pferd soll dabei moglichst ,geschlossen”
stehen, d.h. beide Beinpaare nebeneinander

Der Kopf und Hals deines Pferdes sollen ge-
rade vor dem Pferdekorper positioniert sein

Dein Pferd soll dabei weder vom Boden fres-
sen oder den Kopf extrem hoch tragen, Kopf
auf Hohe des Buggelenks ware optimal
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Schulterkante

18. Atmungsrippe

Die Position der Schulter und der letzten
Atmungsrippe erfuhlst du am besten mit
deinen Handen. Du kannst diese beiden
Knochenkanten mit Kreide oder einem Kle-
beband markieren, um bei den nachsten
Schritten die Ubersicht zu behalten.

Nimm die Abbildungen der Pferdeanatomie
zu Hilfe, um dich am Korper deines Pferdes
besser zu orientieren. Das Erfuhlen mit dei-
nen Handen hilft genauer zu erkennen, wo
die Knochenkanten tatsachlich verlaufen.

Definiere die Wirbelkanalbreite deines Pfer-
des, das heif3t die tatsachliche Breite der
Dornfortsatze.

Definiere den Austrittspunkt der Rippenbo-
gen, dieser definiert ebenfalls die Grenze der
Auflageflache.

DIE SATTELLAGE DEINES PFERDES EINGRENZEN

Welche besonderen Merkmale sind dir an

deinem Pferd bereits jetzt aufgefallen?
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DEN SATTEL RICHTIG AUFLEGEN

Entferne alle Sattelunterlagen vom Sattel von jemandem helfen, der dein Pferd fur die
Schnalle fur den Sattelcheck vorerst auch nachsten Schritte am Halfter halt, damit du
den Sattelgurt ab den Sattel aus allen Blickwinkeln betrachten

\Wenn du einen Schoner auf der Sitzflache kannst

verwendest, entferne ihn ebenfalls Was ist dir beim Sattelauflegen bei dei-
Wenn die Steigbugel problemlos hoch ge- nem Pferd aufgefallen?

schnallt werden konnen, kannst du sie fur

den Sattelcheck am Sattel lassen, ansonsten

entferne auch die Steigbugel

Lege den Sattel ca. 5-10cm vor der Schulter
auf und schiebe ihn mit einer Hand im 45°
Winkel in Fellrichtung mit leichtem Druck so
weit nach hinten, bis du fuhlst, dass er leicht
einrastet

Im optimalen Fall schlieBt dann die Vorder-
kante des Sattels hinter der Schulterkante
deines Pferdes ab

Kannst du den Sattel weiterschieben oder
findet er keine ruhige Lage weist das auf eine
schlechte Passform hin

Stelle fur den nachsten Schritt sicher, dass
dein Pferd ruhig steht, ansonsten lass dir
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Als Schwerpunkt wird beim Pferd der auf-
rechtstehende Dornfortsatz des 12. Rucken-
wirbels benannt

Die 12. Atmungsrippe / der 12. Dornfortsatz
befindet sich an der Auslaufzone vom Wider-
rist in den Rucken
Hier schwingt der Pferderticken am starksten
in der Bewegung
Auch der Sattel hat seinen Schwerpunkt, also
eine tiefste Stelle

Beim passenden Sattel stimmen der Schwer-
punkt des Pferdertckens und der des Sattels
Uberein

Um den Schwerpunkt gut erkennen zu kon-
nen, trete etwas zurtck und schaue dein

SCHWERPUNKT UND DIE RICHTIGE GROBE DEINES SATTELS

Pferd mit dem Sattel aus etwas Entfernung
nochmal an

FUhre diesen Testschritt einmal ohne Sat-
telgurt und dann nochmal im angegurteten
Zustand durch

wird in diesem Schritt eben-
falls sichtbar,
Optimaler Weise schlief3t der Sattel hinter der
Schulter an und endet an der 18. Atmungs-
rippe
Taste mit der Hand die Abschlusskanten der
Sattelkissen vorne und hinten,

Diese sollten als Auslaufzonen mit der fla-
chen Hand leicht zu durchstreichen sein
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Ein zu langer Sattel birgt folgende Proble-
me: die Sattelkissen bringen Druck hinter die
letzte Atmungsrippe und somit in die Nieren-
gegend, das ist unangenehm fur dein Pferd
und schrankt die Beweglichkeit der Lenden-
wirbelsaule ein.

Ein zu kurzer Sattel kann moglicherweise
den Schwerpunkt nicht ausgewogen halten
und nutzt die mogliche Flache zur Druckver-
teilung nicht genugend aus. So kann mehr
Druck auf den Kissenkanten entstehen, je
nach GroBe und Gewicht des Reiters.

7 AN

Was hast du bei diesem Testschritt an
deinem Sattel feststellen konnen?
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Etwa 4 Finger
aufstellen

DIE RICHTIGE KOPFEISENGROSSE

Die Widerristfreiheit zeigt an, ob das Kopfei-
sen des Sattels zur Schulterwinkelung deines
Pferdes passt

Im Schnelltest kannst du dazu deine Finger
in der sogenannten ,Sattelkammer®, dem Be-
reich des Sattels am vorderen Beginn des
Wirbelkanals, aufstellen.

Haben, vertikal aufgestellt, weniger als 2 Fin-
ger Platz ist das Kopfeisen zu weit fur dein
Pferd

Haben dagegen mehr als 4 Finger Platz, ist
das Kopfeisen zu eng fur dein Pferd

Achtung! Hier kann der gleiche Test im ange-
gurteten Zustand mit Reitergewicht in der Be-
wegung zu einem anderen Ergebnis fuhren,

Du kannst diesen Testschritt einmal ohne
Sattelgurt und dann nochmal im angegur-
teten Zustand durchfuhren

Notiere, wie viele Finger du vom Widerrist
bis zur Sattelkammer aufstellen kannst,
und ob seitlich am Widerrist auch noch
etwas Platz ist.
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DER KIPPTEST

Der Kipptest zeigt dir, ob der Sattel den Druck
gleichmaBig verteilen kann.

32

Ein minimales Kippergenis, das heit eine
ganz leichte Bewegung, ist normal, da der
Pferderlicken eine gewisse Weichheit hat.

Kippt der Sattel jedoch schon bei leichtem
Druck mehr als smm, ist der Schwung des
Sattelbaumes zu stark im Gegensatz zu dem
des Pferderuckens. Ein anderer Grund kann
ein zu weites Kopfeisen sein.

Kannst du hingegen keine Kippbewegung
auslosen ist genau das Gegenteil der Fall,
der Sattel ist im Langsverlauf zu grade fur
den Pferderucken und bildet eine ,Brucke”,
also einen Hohlraum in der Kissenauflage.

Bruckenbildung fuhrt dann zu punktuellem
Druck, den es zu vermeiden gilt

Mache den Kipptest ohne Sattelgurt

Notiere, wie das Kippergebnis bei deinem
Sattel ausgefallen ist.

© Michaela-Simon.com


http://Michaela-Simon.com

Betrachte dein Pferd fur diesen Schritt des
Sattelchecks nun von hinten

Bei groBRen Pferden benutze ein Podest/Lei-
ter/Aufsteighilfe, um die Kissenkanten genau
zu erkennen

Hier erkennst du ob die Sattelkissen in ihrer
Winkelung mit der Winkelung der Sattellage
deines Pferdes Uberein stimmen

Der Grundsatz in der Sattelanpassung, den
Druck moglichst gleichmaBig auf der gesam-
ten Sattellage zu verteilen, wird hier beson-
ders gut deutlich

Ob die Wirbelkanalbreite des Sattels fur dein
Pferd geeignet ist, kannst du hier ebenfalls
gut erkennen

Ein zu enger Wirbelkanal kann an den Dorn-
fortsatzen, oder am angrenzenden Faszien-
gewebe klemmen

DIE KISSENWINKELUNG UND BREITE DES WIRBELKANALS

Ein zu breiter Wirbelkanal kann dazu fuhren,
dass der Sattel zu stark absinkt und mit dem
Kanal an der Knochenkante des Dornfortsat-
zes aufsetzt

Ein zu langer Sattel mit zu engem Wirbelka-
nal kann das Auskoppeln beim Biegen des
Pferdes verhindern

Notiere, was der Test bei deiner Sattel-
situation ergeben hat.
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Bereite dein Pferd flr den Reittest vor

34

Bei Neusattel-Anproben findet der Test im-
mer ohne jegliche Sattelunterlagen statt,
vorausgesetzt der Sattel passt in Kopfeisen,
Sitzlange und Sattelbaum zum Pferd

Um deinen bestehenden Sattel zu testen,
stellen sich nun einige weitere Fragen: Be-
nutzt du extra Sattelpads? Wenn ja, welche
und aus welchem Grund?

FUr den aussagekraftigsten Satteltest reitest
du den Sattel ohne jegliche Sattelunterlagen

Beim Reiten: Um Reiteigenschaften des
Sattels beurteilen zu konnen sind fol-
gende Ubungen am aussagekraftigsten:

Reiten von Ubergangen, nach vorne oder
hinten rutschende Sattel zeigen sich hier

Reiten von Wendungen wie Zirkel, Volten
und Handwechsel, seitlich rutschende Sattel
zeigen sich hier

Gerade und gleichmaBige Linien, um Takt
und Losgelassenheit zu beurteilen
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Ein zufriedenes Pferd unter dem Sattel Notiere, was dir beim Reiten aufgefallen

erkennst du an diesen Merkmalen ist.

Ruhige gleichmaBige Kopf- und Halshaltung

Locker getragener Schweif

Locker schwingende Oberlinie
Zufriedenes Abschnauben

Gehfreude und Lust zur Mitarbeit

Ein unzufriedenes Pferd unter dem Sattel

erkennst du an diesen Merkmalen

Angespannte Kopf- und Halshaltung sowie

eingeklemmter Schweif
Kopf- und Schweifschlagen

Klemmende oder taktunreine Bewegungen

Hektische und davoneilende oder klemmen-
de Reaktion vor den Reiterhilfen

Du erkennst, ob das Verhalten auf den Sattel

zurlckzufuhren ist, wenn dein Pferd mit einem

anderen Sattel oder ohne Sattel geritten, keine
oder weniger stark ausgepragte Anzeichen der

Unzufriedenheit zeigt!
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DAS SCHWEISS- ODER STAUBBILD LESEN

36

Nach dem Reiten hebst du den Sattel vor-
sichtig nach oben weg, damit der Abdruck,
den der Sattel im Fell deines Pferdes hinter-
lassen hat, gut sichtbar bleibt.

Hier kannst du erkennen, wo dein Sattel auf-
liegt.

Auch wenn dein Pferd nicht geschwitzt hat
beim Reiten, hinterlasst der Sattel meist ei-
nen Staubabdruck.

Daran kannst du erkennen, an welchen Zo-
nen am Wirbelkanal er tatsachlich in Belas-
tung aufliegt.

Bei nach vorne rutschenden Satteln kannst
du meist verwirbelte Haare erkennen.

An Stellen, wo sich mehr Staub sammelt, ist
der Auflagedruck meist geringer.

Je gleichmaBiger das Abdruckbild umso
besser.

Notiere, was du am Schwei3/Staubbild
ablesen konntest.
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#4 DER REITER

WELCHEN SATTEL BRAUCHST
DU?

Mache dir die Anforderungen an deinen Sat-
tel von vornherein klar. Stell dir die Frage, wo
du hauptsachlich reitest. Im Dressurviereck, im
Springparcours oder im Gelande. Fur die drei
Hauptdisziplinen der klassisch englischen Reit-
weise — Dressur, Springen und Vielseitigkeit -
gibt es jeweils eigene Sattel, die du sicher alle
kennst. Verwechselt werden oft die Vielseitig-
keitssattel mit den Gelandesatteln zum Springen
im Gelande.

Die Auswahl der klassisch englischen
Sattelarten

hat seinen Namen,
weil er vielseitig einsetzbar ist, beispielsweise
als Vielseitigkeitssattel mit Schwerpunkt Dres-
sur oder Springen. Diese Sattel sind also eine
Mischform im Bereich Sitztiefe und Sattelblatt,
um mit unterschiedlichen Bugellangen zu reiten.
Diese Sattel eignen sich hervorragend, um mit
der Reitausbildung zu beginnen und am Vier-
eck, in der Cavalettistunde und im Gelande Er-
fahrungen zu sammeln. Wenn du dich im wei-
terfuhrenden Reittraining auf eine oder mehrere
Sparten spezialisierst, macht es Sinn auch den
Sattel danach auszuwahlen. Im Gegensatz zum
Springsattel, der auch prima bei Ausritten funk-
tioniert, da mit dem kurzen Bugel gut im leichten
Sitz geritten werden kann, ist der Dressursattel
langfristig moglicherweise nicht optimal fur Aus-
ritte. Wahrend ein Springsattel den Dressursitz
mit langem Bugel nicht gut unterstutzen kann.
Wenn du an deinem Reitersitz im Basistraining

arbeitest und den losgelassenen ausbalancier-
ten Sitz trainierst, kann es Sinn machen einen
Vielseitigkeitssattel zu wahlen, der dir hilft deinen
Reitersitz optimal in verschiedenen Situationen
und Sitzpositionen zu entwickeln.

verlangt in der Regel schon
einen langen Steigbugel durch das gerade herab
geschnittene Sattelblatt. Ziel ist es, mit diesem
Sattel moglichst direkte, prazise und feine Ein-
wirkung zum Pferd herzustellen. Die Fahigkeit
mit deiner Hufte und deinem gut ausbalancier-
ten Oberkdrper die Bewegungen des Pferdes
locker durch dich hindurch flieBen zu lassen,
muss bereits entwickelt sein. Hinzu kommt der
Trend der groBen Kniepauschen, die du sinnvoll
auswahlen musst. Naturlich vermittelt die groBe
Kniepausche und der tiefe Sitz eines Dressursat-
tels ein sicheres Reitgefuhl, langfristig kdnnen
die groBen Kniepauschen allerdings auch Prob-
leme machen, da sie dich dazu verleiten kbnnen
das Knie permanent dagegen zu drlcken, anstatt
das Bein locker herabhangen zu lassen.

fordert vom Reiter eine etwas
andere Technik und teilweise auch andere Mus-
kulatur. Da der kurze Steigbugel beim Springrei-
ten dafur sorgen soll, dass du Uber die Fersen
und Knie leicht federnd etwas uber dem Pferd
stehen kannst, beispielsweise wahrend dem Ent-
lastungssitz oder Uber dem Sprung, so musst
du mit dem kurzen Bugel im Springsattel beim
Aussitzen und Leichttraben darauf achten im Lot
(Senkrechte Linie: Kopf-Schulter-Hufte-Ferse) zu
bleiben. Du brauchst mehr Spannung im Bein als
im Dressursattel.
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WIE DER SATTEL DEIN REITEN
BEEINFLUSSEN KANN

Wenn du nicht gut sitzen kannst, wird dein Pferd
das Uber kurz oder lang auch spuren. Dein Kor-
per bendtigt, genauso wie dein Pferd, einen pas-
senden Sattel.

, also die gemessene Lange vom
Sattelnagel bis zum Sattelkranz, hangt von dei-
nem Korperumfang und deiner Korpergrofe ab.
Eine zu kleine Sitzflache wird dich moglicher-
weise zu sehr einklemmen und dein lockeres
Mitgehen in der Bewegung mit deinem Pferd
behindern. Ein zu groBer Sattel kann dir ein un-
ruhiges und unsicheres Sitzgefuhl geben. Um zu
messen, ob die SitzgroBe des Sattel zu dir passt,
miss einfach mit deiner Hand, wenn du naturlich
grade im Sattel sitzt, ob du vom Punkt des Sat-
telkontaktes mit deinem Gesal bis zum Sattel-
kranz etwa 4 Finger Platz hast, dann stimmt die
SitzgroBe optimal.

zu finden und zu halten
kann fur Einsteiger und Freizeitreiter oft herausfor-
dernd sein. Besonders schwierig wird es fur den
noch ungeubten Reiter, wenn der Sattel die opti-
male Sitzposition von vornherein nicht ermoglicht.
Rutschende oder aus der Mitte versetzte Sattel
konnen es erschweren den eigenen Mittelpunkt
am Pferd dauerhaft zu erhalten. Bei Pferd und Rei-
ter kann es dann ganz unbewusst zu Balance und
Taktproblemen kommen. \Wenn du dich unsicher
oder unausbalanciert fuhlst, wirst du moglicher-
weise mit Verspannung in deinem Korper darauf
reagieren. Das regelmaBige und sinnvoll gewahlte
Reittraining ist, einhergehend mit dem passenden
Sattel, die Losung.

\Wenn der des Sattels zu weit nach
vorne oder hinten verlagert ist, beeinflusst das
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auch die Einwirkung des Reiters. Ist der
verlagert, kommt es

beim Reiter meist zu Hohlkreuz und Spaltsitz.
Das Gewicht des Reiters lagert vermehrt auf
der Vorhand. Ist der

verlagert, kommt der Reiter meist in den
Stuhlsitz und sitzt rhythmisch oft hinter der Be-
wegung.

Sind dir beim Reiten auch schon solche
Sitzfehler aufgefallen und kénnen sie mit
dem Sattel in Zusammenhang stehen?
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So wichtig uns auch die optimale Passform deines Sattels ist, er kann niemals die alleinige Losung aller
Reitprobleme darstellen. Deine entwickelten Fahigkeiten beim Reiten und dein gesundes und sinnvoll
trainiertes Pferd sind immer die Basis fur einen langfristig gut passenden Sattel.

Dein Pferd wird in einem fortlaufenden Prozess
beeinflusst durch:
Wachstum und Alterungsprozesse
Jahreszeiten und Futterung
Haufigkeit und RegelmaBigkeit des Trainings
Gesundheitszustand

Wechselnde Lebensumstande wie
beispielsweise Stallwechsel oder Trachtigkeit

Der Sattel kann aufzeigen, wenn sich der Korper
deines Pferdes entwickelt oder verandert.

Wenn du mit den Kapiteln in diesem \Workbook ge-
arbeitet hast, kannst du die Anzeichen fruh genug
erkennen und die richtigen MaBnahmen setzen.

VIEL FREUDE MIT DEINEM
SATTELWISSEN

Deine Nickacla Simon
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